
MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
1. Comunicare la partecipazione alla Segreteria 
ALL mandando un’e-mail all’indirizzo 
logopedisti@allombardia.it (oppure un fax al 
numero . 02-700590997) con il seguente 
contenuto: 
<< Io sottoscritto [cognome e nome del 
partecipante] residente a [indirizzo completo e 
recapito telefonico] chiede di partecipare alla lezione 
monotematica organizzata da ALL dal titolo 
[inserire il titolo della monotematica scelta] che si 
terrà il giorno [data] a Milano in via dei 
Cinquecento 1/A. >> 
2. La quota sarà pagata il giorno della lezione. 
 
Associazione Logopedisti Lombardi 
Viale Aretusa 28 – Milano 
Tel. 3493709477 (per informazioni dal lunedì al 

venerdì 12.00 – 13.00) 
E-mail logopedisti@allombardia.it 
Sito web: www.allombardia.it 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Log. Pestoni Chiara Commissione  Scientifica Giovani 
Log. Pozzi Silvia Commissione Scientifica Giovani 
Log. Vitali Chiara Commissione Scientifica Giovani 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Log. Codegoni Cristina Commissione Scientifica Giovani 
Log. Dainotti Caterina Segretario Generale ALL – 
Commissione Scientifica Giovani 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  
per ogni incontro 

 € 15,00 allieva/o logopedista 

 € 20,00 logopedisti soci ALL  

 € 25,00 altre figure professionali 

 
 
Per i logopedisti è obbligatoria l’iscrizione 
all’ALL. 
 
 
I posti disponibili saranno 45 e verrà 
data priorità ai logopedisti. 
(Si raccomanda la puntualità). 

 

SEDE DEL CORSO 

Oratorio S. Michele Arcangelo e S. 
Rita – Salone Cristo Re 
via dei Cinquecento 1/A Milano 
 

COME RAGGIUNGERCI 

Con i mezzi: MM3 Corvetto, autobus e 
filobus 77, 84, 93, 95 

In auto: tangenziale Est uscita Corvetto 
(vicino a piazzale Gabriele Rosa) 
 
 

 

 
Commissione Scientifica Giovani 

 
 
 
 
“L’AGGIORNAMENTO COME 

APPROFONDIMENTO DELLE 

CONOSCENZE E SCAMBIO DI 

ESPERIENZE” 
 
 
 
 
 
 
 

Incontri monotematici di 
approfondimento  

 
 
 

Milano, 11 Ottobre 2008 
Milano, 22 Novembre 2008 

 



“Il logopedista è tenuto a mantenere la propria competenza 
professionale a livelli ottimali mediante idoneo 
aggiornamento nel campo della ricerca scientifica ed 
interdisciplinare, nonché professionale in risposta alle 
esigenze sociali. Dovrà essere stimolata la capacità di 
autocritica delle proprie conoscenze teoriche, delle proprie 
capacità professionali e della propria condotta personale” 
(art. 6 del Codice deontologico del Logopedista) 
 
 
Milena Costa 
musicista di formazione, si è diplomata insegnante Feldenkrais nel 
2004 presso l’Istituto di Formazione Feldenkrais di Milano diretto da 
Mara Della Pergola. Dal 2002 collabora con  lo stesso Istituto ed 
attualmente è la responsabile organizzativa del sesto Corso di 
Formazione per insegnanti del Metodo. Nel 2005 ha presentato il 
Metodo presso il Conservatorio di Milano e di Como per i corsi di 
abilitazione all’insegnamento. Dal 2005 al 2007 per la Cooperativa 
CIMAS di Saronno, ha lavorato come insegnante Feldenkrais presso 
la Casa di Riposo di Abbiategrasso (MI). Nel 2007 ha tenuto un corso 
di aggiornamento rivolto a Fisioterapisti, Terapisti della neuro e 
psicomotricità dell'età evolutiva per la Fondazione Auxilium di 
Valderice – Trapani e nel 2008 un corso di aggiornamento rivolto a 
Fisioterapisti, Terapisti della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva, 
Logopedisti, Psicometristi per l’Azienda Ospedaliera S. Anna di 
Como. Tiene lezioni individuali di Integrazione Funzionale® a 
musicisti, attori e a persone con difficoltà motorie ortopediche e 
neurologiche di tutte le età. In particolare lavora con bambini con 
difficoltà di apprendimento e di comunicazione verbale. Collabora 
stabilmente con il centro di logopedia il Grillo Parlante della Dott.sa 
Chiara Ronchi, con sede a Lipomo - Como. 
 
 
 

 
11 Ottobre 2008 

 
Milena Costa  

 
Il metodo Feldenkrais: 

il segreto  
del minimo sforzo 

 
14.30 Registrazione dei partecipanti 
14.45 Il metodo Feldenkrais: presentazione 
15.00 Lezione di consapevolezza attraverso 

il movimento: movimenti abituali e 
immagine di sè 

16.00 breve intervallo 
16.15 Commenti 
16.45 Lezione di consapevolezza attraverso 

il movimento: Spalle rilassate e 
libertà delle braccia  

17.30 Conclusione 
 
Il Metodo Feldenkrais® prende nome dal suo 
ideatore Moshe Feldenkrais, fisico, ingegnere, 
studioso del comportamento e del funzionamento 
dell'organismo umano. È un sistema educativo che 
usa il movimento corporeo per ottenere il 
miglioramento delle possibilità psiconeuromotorie 
nella persona. Basato sulla profonda integrazione tra 
movimento, sensazioni, sentimento e pensiero, mette 
in contatto le persone con le loro reali capacità 
attivando le profonde risorse naturali dell'organismo 
per lo sviluppo e il potenziamento delle abilità e della 
capacità di cambiamento. Le lezioni Feldenkrais 
riattivano l’intelligenza innata del sistema nervoso e 
la disponibilità all’apprendimento per migliorare 
l’organizzazione motoria complessiva. Può essere 
applicato in molti ambiti e contesti differenti. 
Nell’ambito della riabilitazione, viene applicato a 
bambini e anziani per problemi ortopedici, 
neurologici e per disturbi correlati allo stress. 

 
22 Novembre 2008 

 
Valeria Macchi 
Tiziana Lopez 

 
La collaborazione tra logopedista 
e neuropsichiatra infantile nella 

valutazione e nella presa in 
carico nel servizio territoriale 

 
 

 
 
 

Nei Servizi Territoriali di Neuropsichiatria Infantile è 
possibile un approccio multidisciplinare d'équipe nella 
valutazione, nel trattamento e nella consulenza. La crescente 
sproporzione tra domanda di logopedia in età evolutiva e 
risorse disponibili nel Servizo Pubblico rende attuale la 
riflessione sulle modalità di lavoro tra figure professionali 
diverse. Utilizzando la presentazione di situazioni di lavoro 
clinico si intende confrontarsi circa gli interrogativi della 
prassi quotidiana: quali aspettative operatori diversi hanno 
l'uno nei confronti dell'altro? Quali informazioni 
condividere?  

 


